
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность

Завтрак гор.блюдо 302*
каша мол.гречневая с 
маслом 200/5 16.96 248

гор.напиток 297** чай с молоком 200 5.96 86
хлеб 786* булочка творожная 100 15.16 296

Обед закуска 19* салат из св. помидоров 87 16.4 95

1 блюдо 132*
рассольник Ленинград со 
сметаной 250/12,5/5 20.12 156

2 блюдо 218**
кнели из цыплят с рисом 
соусом 50/40 27.37 150

гарнир 516* макароны отварные 150 6.35 241
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн. хлеб ржаной 60 2.84 126

МБОУ "СОШ №31" г.Чебоксары



День 6/2/2023

Белки Жиры Углеводы

7.73 9.65 30
1.6 1.65 17.36

13.3 3.6 11.9

0.88 8.41 3.76

5.29 7.8 17.42

10.59 8.87 6.76
5.1 9.15 34.2

2.82 0.6 0.6
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