
Приложение1 

ПЛАН  РАБОТЫ 

акции «Молодежь за здоровый образ жизни»  МБОУ «СОШ № 31» г. 

Чебоксары (с 15 марта по 30 апреля 2017 года) 

  

Дата Мероприятие Место 

проведе 

ния 

Участники  Ответственный  

13.03. 

2017 

Совещание по организации и 

проведению акции «Молодежь 

за здоровый образ жизни» 

УО Заместитель 

директора 

Заместитель 

директора 

15.03 

30.04 

Проведение в классах Дней и 

уроков здоровья; физкультурно-

оздоровительных, культурно-

массовых мероприятий; 

классных часов, бесед, 

профилактических семинаров-

тренингов по пропаганде 

здорового образа жизни и др. 

СОШ 

№31 

1-11 кл. классные 

руководители,  

старший 

вожатый, 

учителя 

физкультуры, 

педагог- 

психолог, 

социальный 

педагог 

педагог-

организатор  

ОБЖ 

16.03 

30.04 

Организация встреч и бесед с 

работниками медицинских 

учреждений, наркологического 

диспансера, центра 

психологического здоровья 

СОШ 31 1-11 классы Заместитель 

директора, 

классные 

руководители 

 

15.03 

23.03 

Классные родительские 

собрания «Здоровье прежде 

всего» 

классные 

кабинеты 

Родители Классные 

руководители  

 1-11 классов 

28.03 Консультации для родителей 

«Воспитание навыков здорового 

образа жизни в семье» 

Кабинет 

№303 

Родители заместитель 

директора 

март-

апрель 

Уроки здорового образа жизни Кабинет 

№304 

9-11 кл учитель 

биологии 

март-

апрель 

Размещение на сайте школы 

информации о ходе 

мероприятий в рамках 

месячника 

Кабинет 

308 

 Петрова И.Н. 

01.04-

28.04 

Внеклассные мероприятия по 

ЗОЖ 

классные 

кабинеты 

1-11 классы Классные 

руководители 

апрель Выставка литературы «Если 

хочешь быть здоров» 

Библ-ка 1-11 классы библиотекарь 

06.04 

10.04 

Акция-рейд  «Курить не модно» СОШ31 8-11 классы заместитель 

директора 



18.04 День здоровья.  Спортзал  Максимов А.М. 

март-

апрель 

Экскурсии, активный отдых на 

свежем воздухе. 

Стадион 1-5 классы Воспитатели, 

классные 

руководители 

Март-

апрель 

Участие в сдаче норм ГТО  3,4,5 

ступени 

преподаватель-

организатор 

ОБЖ 

 


